Packliste fir eine mehrtagige Wandertour in Skandinavien

Die Zusammenstellung dieser Packliste erfolgt nach bestem Gewissen aber natiirlich ohne Gewahr. Sie basiert
auf mehrjahriger Trekkingerfahrung in Skandinavien. Einzelinteressen (z. B. werden Vogelliebhabersicher ein
Fernglas vermissen) sowie besondere 6rtliche Begebenheiten (in beliebten finnischen Wandergebieten brauchen
Sie, da an Feuerstellen vorhanden, keine eigene Axt mitzufiihren) werden nicht berticksichtigt. Diese Packliste
ist as Hilfestellung gedacht: Was Sie endgtiltig el npacken entscheiden Sie natiirlich selbst!

Kleidung Gewicht fertig?

Lange (Trekking-) Hose
Kurze Hose

T-Shirts

Unterwasche
Fleecepullover
(Funktions-)Hemd
Outdoor-Jacke
Regenhose

Socken

Mtze

Wanderschuhe

im Sommer: Badehose

im Herbst: dinne
Handschuhe
Hygiene/
Gesundheit

Waschbeutel g
(Shampoo, Zahnpasta und -birste,

Birste, (Sonnen-)creme, Mickenschutz,

Rasierzeug, Fettstift fur Lippen,

Tampons/Binden)

Erste-Hilfe-Packet g
(Heftpflaster, Mullbinden, Leukoplast,
Desinfektionsmittel, Schmerzmittel,

Medikament gegen Durchfall)

Toilettenpapier
Handtuch
Wasserentkeimung
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Ubertrag Gewicht g

www.michael-hennemann.de
Buchautor und Outdoorjournalist



http://www.michael-hennemann.de 

Ausristung
Rucksack

Regeniiberzug/Regencape

Wanderstdcke

| somatte

Schlafsack

Zelt

Wassersack
Sage/Spaten/Axt
Stirn-/Taschenlampe

Taschenmesser/
Multitool
Fotoausrtstung/
Filme
GPS/Kompass

L andkarten
Angelausriistung

Sonstiges
Duck-Tape

Néahzeug
(Bestimmungs-) Bticher
Ersatzbatterien
Tagebuch und Stift
Sonnenbrille

Papierkram
Fahr-/Flugtickets

EC-/Kreditkarte
Personalausweis
Flhrerschein
Adressbuch

Summe Gewicht:
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Landkarten

Auslandskranken-
versicherung

Kochen
Kocher

Brennstoff
Feuerzeug/Streichhdl zer
Topfset

Holzl 6ffel fur beschichtete
Pfannen
Teller, Tasse & Besteck

Spulschwamm

Summe Gewicht:
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